Dobry den,

rada bych se zeptala, zda je mozné dochdzet na terapii ne kvili sobg,
ale kvili problému, ktery mdme v rodin€. Jedna se o mého byvalého
manzela, ktery je zavisly na alkoholu. Tedy to si myslim ji i zbytek
rodiny, on si to neni schopny pfiznat. Nechtéla bych tedy v terapii
fesit sama sebe, ale spis to, co s tim mizeme délat, jak se k zavislému
¢loveku chovat atd. Bylo by mozné se domluvit i na takové spolupréci?

Deékuji, Katefina

Dobry den, Katefino,

dékuji za zpravu. Urcité je mozné se pustiti do této
formy spoluprace. Nebude se viak jednat o terapii, ale
spise o poradenstvi. To se od terapie lisi tim, Zze k dané
situaci mzete cekat konkrétni doporuceni. Napiiklad
co se osveédcuje, pokud se v rodiné vyskytne takovyto
problém. Jak je mozné s partnerem komunikovat.

Jak s nim nastavit kontakt tak, aby se to napfiklad co
nejméné negativné dotykalo dalsich ¢lent rodiny.
Jaké kroky je dobré v takovém pripadé podniknout

a ¢emu je vhodné se vyhnout. V takovychto situacich
se vétsinou poradenstvi ukazuje jako nejlepsi pristup.
Uvidime, jak se bude situace vyvijet, ale o tom se
mUzeme bavit v pribéhu spolupréce.

Je dulezité si také uvédomit, jaké mate jako byvala
manzelka moznosti ovliviiovat chovani byvalého
partnera, jaké jsou Vase motivace k pomoci nebo
jaké forma podpory by mohla byt pro manzela tou
nejvhodnéjsi. Doporucuje se také nastavit jasné
pravidla kontaktu, pokud jsou v rodiné déti, nebo si
ujasnit majetkové poméry v rodiné v pripadé, ze by
hrozilo, ze se bude byvaly manzel zadluzovat.

S pozdravem a préanim hezkého dne
Tereza Baltag

Psycholozka a terapeutka, vénuje se online terapii
a koucovani
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